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Abstract 



An exercise apparatus 1 has a support structure 2 which carries a continuous bearing surface 9 for at 
least the greater part of the body and on which the bearing surface is arranged in such a way that it can 
be adjusted in terms of its inclination, said bearing surface 9 exhibiting a convex curvature in the 
longitudinal direction. This bearing surface consists of a central area and of end areas 7, 10 which form 
a continuation of the central area on both sides and which can be formed into an obtuse angle which is 
open to the underside of the bearing surface. In addition, an adjustment device is provided for altering at 
least the magnitude of the obtuse angle between the end sections. In order to guarantee exercise work 
which is particularly effective and especially good for the area of the pelvic vertebrae, the central area of 
the bearing surface 9 is designed as a bending zone B which is limited in length so that th e convex 

curvature of the bearing surface 9 can be adjusted exclusively in the bending zone. I 
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@) Trainingsgerfit 

Eln Trainingsgeret 1 mrt einem cine durchgehende Aufla- 
. jg eftflche 9 fur zumindest den G be rwieg ends n Teil des Kdr- 
pers tragenden Unterbau 2. an dem die Auflagefliche nei- 
gungsverstetlbar angebracht 1st waist alne in Lingsrichtung 
konvexe Krummung der Auf lageftfiche 9 auf . Die Auflagefia- 
che beateht aus einem Mittelbereich und beidaeitig den Mit- 
telbereich verfflngemden Endbereichen 7 # 10, die in einen 
aich zur Unteraeite der AuflagefLache offnenden atumpfen 
Winkal einschmiegbar aind. Pernor ist eine Verstelleinrich- 
tung zum Verindem zumindest der Gr6&e des atumpfen 
Winkela zwiacben den Endabschnhten vorgeaehen. Urn eine 
beaonders wirksame und insbesondere fur den Beckenwir- 
belbereich schonende Treiningsarbeit zu gewfihrleisten. ist 
der Mittelberetch der Auflageflfiche 9 ala in der Linge be* 
■ grenzte Biegezone B auegebiidet. so daB die konvexe 

C Krummung der Auflageflache 9 ausschlie&lich in der Biege- 
zone verstellbarist. 
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Die Erfindung bctrifft cin Trainingsgerat gemaB dcm 
Oberbegriff des Patentanspruchs 1. 

Ein a us der DE-OS 36 32 124 bekanntes Trainingsgc- 
rat ist for cine Vielzahl vcrschiedener Trainingsfibungen 
brauchbar, und zwar fOr den Hochleistungssportler und 
auch fflr die Wcederhemellung der Motorik verletzter 
Menschen und auch zu chiropraktlschen und Entspan- 
nungsfibungen. Durch die konvexe KrOmmung der Auf- 
lageflache wird bei den durchgefuhrten TrainungsGbun- 
gen eine wOnschenswerte Schonung der Wirbelsaule er- 
reicht Die wie eine Sehne zwischen der bogenfOrmig 
konvex gekrOmmten Auflageflache angreifende Stell- 
einrichtung gestattet es, die KrOmmung der Auflagefla- 
che Ober ihre ge&amte Lflnge zu verandern, um die Lei- 
stungsanforderung fOr den Trainierendcn zu variieren 
oder das Trainingsgerat an spezielle Anforderungen des 
Trainierenden einzustellen. Da sich jedoch die KrOm- 
mung Ober die gesamte Lftnge der Auflageflache ver£n- 
dert, wird den natOrlichen Gegebenheiten der menschli- 
chen Wirbels&ute nicht in zufriedensteUendem MaB 
Rechnung getragen, d. h. dem spezielien Bewegungsab- 
lauf im Beckenwirbelbereich. Bei stark eingestellter 
KrOmmung kann diese im Halswirbelbereich und auch 
in den Beinen a!s unangenehm empfungen werden. Fer- 
ner ist es erforderlich, auch die betden Endbereiche sehr 
stark zu krummen, um die KrOmmung im Beckenwirbel- 
bereich auch stark zu ver&ndern. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trai- 
ning sgerat der eingangs genannten Art dahingehend zu 
verbesscrn, daB es den besonderen Gegebenheiten im 
Beckenwirbelbereich gezielt anpaBbar ist 

Die gestellte Aufgabe wird erfindungsgemaS durch 
die im kennzeichnenden Teil des Patentanspruchs 1 an- 
gegebenen MerJana )e gelost 

Bei dieser Ausbtldung kann der Benutzer dank der 
konvexen KrOmmung mit einem 180° Obersteigenden 
Knickwinkel gezielt die obere und untere Bauchmusku- 
latur oder die ROckenmuskulatur im Beckenwirbelbe- 
reich trainieren. Dank der in der Lflnge begrenzten Bie- 
gezone bewirken bereits geringfflgige KrOmmungsver- 
steUungen eine deutliche VergrdQerung oder Verkleine- 
rung des Winkels zwischen den Endabschnitten und da- 
rn it spOrbar erhohte oder spOrbar verringerte Lei- 
— stungsanforderungen fOr den Benutzer. Auf den Endab- 
schnitten der Auflageflache werden die oberen und un- 
teren Kdrperextremitaten auf angenehme Weise abge- 
stOtzt Im Beckenwirbelbereich ist eine sehr schonende 
BehandJung gewahrleistet weil der Korper beim An- 
spannen der Muskeln auf eine Weise abgestOtzt wird, 
bei der die einzelnen Wirbel aufeinanderfolgend unter 
Belastung geraten bzw. entlastet werden. Es en t fade n 
auf diese Weise im Lendenwirbelbereich lokale Oberbe- 
iastungen, so daB auch iangdauernde Trainingseinhehen 
wirbclsSulenschonend durchf Ohrbar sind, wobei die zum 
Trainieren ausgewahlten Muskelgruppen auBerordent- 
lich gezielt beansprucht werden. Auch bei Training in 
der Bauchlage werden die Muskelgruppen im Rflcken- 
bereich bzw. an der Hinterseite der Beine wirksamer 
beaufschlagt als bei einer Ober die Lfinge der Auflage- 
flache durchgehenden Auflageflache. Die Auflageflache 
ist sozusagen an den mit einer st&rkeren KrOmmung 
beweglichen Lendenwirbelbereich angepaBt, demge- 
genOber der Hals- und Rflckenwirbelbereich weniger 
stark krOmmbar ist. Beim Arbeiten in der ROckenlage 
auf der Auflageflache ist es (Or den Benutzer angeneh- 
mer, wenn der Oberkorperbereich weniger stark nach 



hinten gekrummt ist In der Bauchlage ist es hingegen 
angenehmer fOr den Benutzer, wenn die Auflagefl&che 
fOr die Beine nicht zu stark gekrOmmt ist, weil sich die 
Knie nur in eine Richtung beugen lassen. Auch bei Ent- 
spannungsObungen in Bauch- oder ROckenlage werden 
gezieit die Becken- oder Lendenwirbel behandeft, bei 
denen haufig Verspannungcn oder DruckgefOhle zu be- 
seiOgen sind 

Bei der AusfOhrungsform gemaB Anspruch 2 werden 
io die beiden Enddrittel der Lange der Auflagefl&che in 
ihrer KrOmmung nicht verftndert, so daB fOr praktisch 
alle KorpergroBen speziell die KGrperl&ngsmitte be- 
handeft wird, wenn in Bauch- oder ROckenlage auf dem 
Trainingsgerat gearbeitet wird. 
ts Eine weitere, vorteiJhafte AusfOhrungsform, bei der 
die Auflageflache an ihren Seitenrandern versteifende 
Seitenholme aufweist, geht aus Anspruch 3 hervor. Die 
Seitenholme vcrsteifen auf Obliche Weise die Endab- 
schnitte. Die Biegezone mit ihrer biegsamen Platte be- 
20 stimmt genau die Kontur der Biegung der Wirbelsaule 
beim Arbeiten vor. 

Die Griffbogen der AusfOhrungsform gemaB An- 
spruch 4 vermitteln dem Trainierenden ein verbessertes 
Sicherheitsgefflhl, weil er seitlich nicht von der Auflage- 
25 flache herunterfallen und sich jederzeit an den Griffbo- 
gen festhalten bzw. hochziehen kann. Die Griffbogen 
bilden ferner eine zus&tzliche M&glichkeit zum Trainie- 
ren der Arme und lassen bisher nicht mdgliche Obungen 
durch Einhangen der Beine in die Griffbogen zu. Ande- 
30 rerseits sind sie so groBzflgig montiert, daB keine Einen- 
gung oder gar Behinderung gegeben ist 

Eine stabile Position der Griffbogen wird bei der Aus- 
fOhrungsform gemaB Anspruch 5 gew&hrleistet 

Wtchtig ist ferner das Merkmal von Anspruch 6, weil 
die Griffbogen, die zwar eine Aussteifung der Biegezo- 
ne darstellen, auf diese Weise der Veranderung der Bie- 
gung der Biegezone problemlos folgen. 

Fur die Gesamtsteifigkeit ist auch die AusfOhrungs- 
form gemaB Anspruch 7 wtchtig. Die Griffbogen bifden 
sozusagen mit der Biegezone eine deformierbare Ein- 
heit des Trainingsger&tes. 

Besonders zweckmaBig ist die AusfOhrungsform ge- 
maB Anspruch 8, weil ein Stahlblechband einfach bear- 
beitbar, dauerhaft haltbar und in der Biegezone ausrei- 
45 chend biegbar, in den Endabschnitten hingegen ausrei- 
chend steif ist AuOerdem gewfihrleistet ein Stahlblech- 
band eine wOnschenswerte Eigenfederung, die der Be* 
nutzer als angenehm empfmdet 

Bei der AusfOhrungsform gemaB Anspruch 9, bei der 
die Auflageflache mittels wenigstens eines unterseitigen 
StOtzarmes an einer Neigungs-Stellwelle im Unterbau 
gelagert ist, ist die Auflageflache am Unterbau sehr sta- 
bii verankert, so dafi auch groBe und/oder schwcrge- 
wichtige Benutzer kraftige AusObungen ausfuhren k6n- 
nen. Dies ist auch eine gflnstige Statik bei der Absttit- 
zung. weil die Auflageflache nahe ihren Enden getragen 
wird. 

Baulich einfach wird die Abstfltzung der Auflagefla- 
che bei der AusfOhrungsform gemaB Anspruch 10 stabi- 
Jisiert 

Eine feinfOhlige Verstellung bei trotzdem stabiler Ab- 
stOtzung der Auflageflache ist bei der AusfOhrungsform 
gemaB Anspruch 1 1 gewahrleistet Der D rucks telltrieb 
braucht nur relativ kleine Hflbe aufzubringen und mit 
relativ geringer Kraft zu arbeiten, um die Biegezone 
entsprechend zu verstetlen bzw. die Endabschnitte je- 
derzeit sicher abzusiQtzen. 

Wichtig ist auch die AusfOhrungsform gemaB An- 
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spruch 12, dcnn der geschJossene Kastcn reduziert die 
Verletzungsgefahr, weil er vorstehende Tcilc dcs Unter- 
baus abdeckt und auch das Eindringen von Verschmut- 
zungcn zu den beweglichen Komponcntcn im Untcrbau 
verhindert 

Die AusfQhrungsform gemaB Anspruch 13 ist hin- 
sichtlich der Sicherheit des Benutzers wichtig, weil sie 
ungewollte Fehlbedienungen, die zu Schaden oder Ver- 
leizungen fOhren kOnnten, ausschlieBt 

Bei der AusfOhrungsform gemaB Anspruch 14 wird 
die Palette der moglichen Obungen durch die Trittplatte 
vergrGBert, die sich in die jeweils gflnstigste Position 
bringen oder bei Nichtben6tigung wegklappen oder ab- 
nehmen laflt 

Die Ausfflhrungsform von Anspruch 15 laBt durch 
den Beinfixier-Bock eine Vielzahl von Obungen zu. Na- 
tOriich kann der Beinfixier-Bock auch als Kopfauflage 
ausgestaltet sein. Die StOtzrollen lassen sich an den je- 
weiligen Benuuer in einfacher Weise anpassen, so daB 
er die fQr ihn gflnstigste und angenehmstc Lage aufsu- 
chen kann- Hierbei tragi vor allem die schwenkbare 
und/oder langsverstellbare AusfQhrung bei 

Wichtig ist dabei auch die AusfQhrungsform von An- 
spruch 16, weil bei bestimmten Obungen, z. B. bei hoch- 
geklappter Auflagefiache, der Bock storen k6nnte. 

Der Komfort beim Benutzen des Trainingsgerates ist 
bei der AusfQhrungsform gemaB Anspruch 17 erhdht, 
weil die Polsterung den direkten Kontakt mit der harten 
und ggfs. kalten Auflagefiache vermeidet Die als Form- 
teile ausgebildeten, weiteren ICissen, die durchaus auch 
hart ausgebildet sein kfcnnen, stQtzen beim Arbeiten be- 
stimmte KArpertartien gegcnQber Belastungen ab. Die- 
se ICissen kGnnen auch im Querschnitt konkav ausge- 
h&hlt sein, um der Kontur des menschlichen Kdrpers 
angepaBt zu sein, Ferner k6nnen solche ICissen auch fQr 
die Seitenlage den Korper gegen ein Umkippen abstOt- 
zen. 

FOr Streck- oder EntspannungsQbungen bei hochge- 
kJappter Auflagefiache ist die AusfQhrungsform gemaB 
Anspruch 18 wichtig. Der Korper hang* dann an den 
AchselstOtzen und wird entweder Ober die gesamte 
Lange der Wirbelsaule durch die Schwerkraft gestreckt 
oder durch Pendeln um die Biegezone im Lenden- und 
Beckenwirbelbereich gelockert 

Die Bedienungsfreundlichkeit ist bei der AusfOh- 
-rungsform gemaB Anspruch 19 besonders hoch, wie 
auch die Sicherheit fur den Benutzer. Mittels des Fern- 
steuerpultes kann der Benutzer namlich jede Obung 
sofort abbrechen und die Auflagefiache wieder in eine 
fQr ihn bequeme Neutrallage bewegen. Ferner kann er 
wahrend der Obungen mittels des Fernsteuerpultes die 
Biegezone in ihrer KrOmmung verstellen. Gggfs. ist in 
dem Ferns teuerpult cine Einheit enthalten, die die An- 
zahl der Obungen oder ein Programm fQr den Trainie* 
renden anzeigt oder speichert 

Wichtig ist auch die alternative AusfOhrungsform ge- 
maB Anspruch 20, bei der das Fernsteuerpult an einem 
Griffbogen in einem griffgOnstigen Bereich angebracht 
ist 

Anhand der Zeichnung wird beispielhaft eine AusfQh- 
rungsform des Erfindungsgegenstandes erlautert Es 

zeigt 

Fig. 1 eine schematisch Seitenansicht eines Trainings- 
gerates und 

Fig. 2 bis 6 verschiedene TrainingsObungen bei vari- 
ierten Einstellungen der Auflagefiache, die schematisch 
dargestellt ist 

Ein Trainingsgerat 1 gemaB Fig. 1 ist fQr Obungen zur 
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Entwicklung der Bauch-, HOft- und ROckenmuskulatur 
und zur Linderung und Heilung von WirbelsaulenschS- 
den sowic zur Wiederherstellung der Motorik des 
menschlichen Kdrpers nach Erkrankungen oder Verlet- 
5 zungen bestimmt Die Intensitat der Obungsbelastung 
ist an den Obungsgrad oder an die Moglichkeiten des 
Benutzers, sowie dessen KdrpergrdBe, der Beweglich- 
keit seiner Gelenke und der Wirbelsaule anpaBbar. Die 
Trainingsanforderungen lassen sich in einem groBen Be- 
io reich verstellen, so daB das Gerat sowoh! fQr den Hoch- 
leistungssportler als auch den Genesenden oder Behin- 
derten brauchbar ist 

Das Trainingsgerat 1 weist einen Unterbau 2 mit auf 
dem Boden aufsitzenden StandfuBen 3 auf, der als ge- 
ts schlossener Kasten 29 mit sanft gerundeten Konturen 
ausgebildet ist und einen Ausleger 30 aufweist Im Un- 
terbau 2 ist ein Antrieb 4 mit einem Getriebe fOr eine 
Schwenkverstell-Stellwelle 6 angebracht Ferner ist im 
Unterbau 2 cine Steuervorrichtung 5 von au&en zu- 
2o ganglich vorgesehen. 

Die hauptsachliche Komponente des Trainingsgera- 
tes 1 ist eine langsverlaufende Auflagefiache 9, die in 
Uingsrichtung konvex gekrOmmt ist und eine mittlere 
Biegezone B sowie beiderseitig die Biegezone B verlan- 
gernde Endabschnitte 7 und 10 aufweist Die Auflagefia- 
che 9 ist mittels wenigstens eines StQtzarmes 13 beim 
einen Endabschnitt 7 und mittels einer AbstQtzvorrich- 
tung A beim anderen Endabschnitt 10 mit der Stellwelle 
6 verbunden. Der StQtzarm 13 ist an der Unterseite des 
Endabschnittes 7 zu. B. an diesen aussteifenden Langs- 
holmen 11, befestigt und auf der Stellwelle 6 drehbar 
gelagert Die AbstQtzvorrichtung A ist an der Untersei- 
te des anderen Endabschnittes 10, z. B. an diesen verstei- 
fenden Langsholmen 12, befestigt An der Stellwelle 6 ist 
35 ein relativ zum StQtzarm 13 feststehender Ausleger 14 
angebracht, der mit dem StQtzarm 13 einen stumpfen 
Winkel einschlieBt Zwischen dem StOtzarm 13 und der 
AbstQtzung A ist eine Verstelleinrichtung 15 fQr die 
Krtimmung der Biegezone B vorgesehen. 
40 Die AbstQtzvorrichtung A weist zwei V-f6rmig aus- 
einanderstrebende Lenker 17, 18 auf, die in Gelenken 16 
am Endabschnitt 10 festgelegt sindL Die anderen Enden 
der Lenker 17, 18 sind in Gelenkstellen 19, 20 eines 
Armes 21 eines Winkelhebets 22 schwenkbar abge- 
stQtzt Der Winkelhebet 22 ist im Schnittpunkt seiner 
beiden steif zueinander stehenden Arme 21, 39 
schwenkbar an einer Achse 23 gelagert, die von einem 
Lagerbock 51 auf dem Ausleger 14 gehalten ist Zwi- 
schen einem Gelenkpunkt 8 im anderen Arm 39 des 
Winkelhebels 22 und einem Gelenkpunkt 28 des StQtz- 
armes 13 ist ein Druckstelltrieb 26 eingesetzt, der im 
gezeigten Ausfuhrungsbeispiel eine hydraulisch oder 
pneumatisch bctfitigte Kolben-Zylindereinheit 27 ist 

Die Auflagefiache 9, die z. B. eine Stahlblecb plane ist 
oder aus Stahlblechabschnitten zusammengesetzt ist 
tragt oberseitig eine durchgehende Polsterung 31. Die 
Biegezone A die sich annahernd Qber das mittlere Drit- 
tel der Lange der Auflagefiache 9 erstreckt, wird beid- 
seitig von bogenfdrmig verlaufenden Griffbogen 32 
60 Qberragt, deren Enden 33 und 34 fest mit den Langshol- 
men 1 T 12 verbunden sind. Die Griffbogen 32 dienen als 
seitliche StOtze und zur Aussteifung der Biegezone 9. 
Die Griffbagen 32 sind mit der Biegezone B bei Betati- 
gung des D rucks tell triebes 26 biegbar. 
65 Am StQtzarm 13 ist strichliert ein Schwanenhals 35 
angedeutet der ein Fernsteuerpult 36 oberhalb und seit- 
lich der Auflagefiache 9 halt. Das Sicucrpuh 36 kdnnte 
aber auch bei 37 direkt an einem Griffbogen 32 verstell- 
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bar angebracht sein. Das Fernsteuergerat 36 ist auf 
nicht dargestellte Weise mit der Stcucrvorrichtung 5 
verbunden. 

Strichliert ist ferner ein als FormteiJ ausgebildetes 
KJssen 38 angedeutet, das sich auf dem Endabschnitt 1 1 5 
lagesichern laflt Das Kissen 38 kann aber auch an jeder 
anderen bclicbigen Stcllc cntlang der Auflageflache 9 
angebracht werden, wie auch weitere aJs Formteile aus- 
gebildete Keilkissen oder vertiefte Kissen, die zur Scho- 
nung den Kdrperteilen untcrlegt werden (siehe Fig. 2 10 
bis 6). Am anderen Endabschnitt 10 ist eine Trittplatte 
42 langs verstellbar, verschwenkbar und abnehmbar an- 
gebracht, gegen die der Benutzer seine FQBe stellen 
kann. Ferner ist dort ein Beinfixier-Bock 24 ver- 
schwenkbar, langsverstellbar und abnehmbar ange- 15 
bracht, der an einem Vertikalholm 25 zwei Gbereinander 
beabstandete StOtzrollenpaare 40, 41 tragi, deren Ho- 
henlage Qber der Auflageflache und deren gegenseitiger 
Abstand wahlweise verstellbar isL Ferner ist am Endab 



zer Qber einen Schwenkwinkel von mehr als 90° hoch- 
schnelien oder den Oberkorper langsam hochziehen. 
Das gleiche gilt far die Position, in der sich der Benutzer 
B\ O mit dem unteren Oberschenkelbereich unter dem 
Bock 24 abstQtzt und den Oberkorper hochzieht An den 
Griffbdgen 32 kann er sich bet diesem Obungen abstOt- 
zen. Er kann durch Halten der Griffbdgen 32 auch die 
Arme zusatzlich trainieren oder die jeweils untere Posi- 
tion langsam und abgestQtzt aufsuchea 

GemaB Fig. 3 ist die Auflageflache 9 noch weiter im 
Uhrzeigersinn gegenQber der Position von Fig. 2 ver- 
schwenkt Unter dem GesfiBbereich liegt das zweckma- 
Bigerweise konkav ausgehdhlte Kissen bzw. Polster 46. 
Der Benutzer N liegt in ROckenlage. Die Achselstutzen 
43 sind hochgeklappt, so daB sie unter die Achseln grei- 
fen. Der Bock 24 ist soweit weggeschwenkt, daB der 
Benutzer den Kopf auf die Stutzrollen legen kann. Die 
Wirbelsaule wird speziell im Beckenbereich entspannt 
und negativ durchgebogen. Es sind Obungen mit Knie 



schnitt 10 unterseitig an jeder Seite in einem Bock 44 20 hochziehen und Beine strecken moglich, die sich beson- 

eine AchselstOtze 43 derart verstellbar angebracht, daB ders auf die unteren Bauchmuskeln zwischen dem Nabel 

sie aus der in strichlierten Linien dargesteJlten Passivla- und dem Genitalbereich auswirken. Der Benutzer halt 

ge Qber die Auflageflache 9 verschwenkt und quer zur sich dabei zweckmaBigerweise zusatzlich seitlich in der 

Auflagefl&che 9 eingestelh werden kann. Biegezone an der Auflageflache 9 fest oder auch an den 

Im Unterbau 2 ist ferner eine mechanisch betatigbare 25 Griffbdgen. Durch Bedienung des Fernsteuerpultes 

EinrichtungSO angedeutet, mit der bei Ausfall der Ener- (nicht gezeigt) kann er die Krummung der Biegezone 

gieversorgung des Antriebs (4) von Hand die Neigung verandern oder auch die Schwenklage der Auflagefla- 

der Auflageflache 9 versteUt werden kann. che. 

Mittels des Antriebs 4 und dessen Getriebe ist iiber GemaB Fig. 4 ist die Auflageflache 9 in etwa in die 

den Statzarm 13 die Auflageflache 9 aus der dargestell- 30 Position von Fig. 1 gebracht Der Benutzer liegt in Sei- 



ten Lage mit der Stellwelle 6 in jeder Richtung ver- 
schwenkbar. In Fig. I entgegen dem Uhrzeigersinn laflt 
sich die Auflageflache soweit verschwenken, daB eine 
Verbindungslinie zwischen den Endabschnitten nahezu 
vertikal stent Ferner laBt sich durch den Druckstelltrieb 
26 die konkave Krummung der Auflageflache 9 soweit 
verandern, daB die Auflageflache 9 nahezu in einem 
wesentlich sUrkeren Bogen gekrOmmt ist als dies in 
Fig. 1 gezeigt wird. Die Veranderung der Krummung 



tenlage, wobei ihn das konkav ausgehohlte Kissen 46 
bzw. Polster zusatzlich abstQtzt Auch die Griffbdgen 32 
verhindern, daB er von der Auflageflache 9 herunter- 
gleitet Im Unterschenkelbereich ist ein keilformiges, 
35 grSBeres Kissen 47 angebracht Der Bock 24 ist so ver- 
stellt, daB der oder die Unterschenkel unterhalb der 
Stutzrollen abgestQtzt sind. Zur Kraftigung der seitli- 
chen Rumpfmuskulatur kann der Benutzer mit dem 
Oberkorper hochwippen. Die Beine liegen im wesentli- 



der Auflageflache 9 spiel t sich jedoch hur im Bereich der 40 chen Qber ihre gesamte Lange ohne nennenswerte 



Biegezone B ab. Nicht dargestellte Endanschiage oder 
Naherungsschalter, die mit der Steuervorrichtung 5 ver- 
bunden sind, begrenzen eine ungewollte Verstellung so- 
wohl der Neigung als auch der Biegung der Auflagefla- 
che 9 Qber vorgegebene Endstellungen hinaus. 

Anhand der Fig. 2 bis 6 werden einige Obungen auf 
dem Trainingsgerat 1 beschrieben. Nicht gezeigt sind 
die Obungen, bei denen die Auflageflache 9 nahezu ver- 
tikal steht und der Trainierende mittels der Schwerkraft 
und des Korperge wichtes die Wirbelsaule streckt oder 
die Wirbel lockert 

In Fig. 2 liegt der Benutzer in Bauchlage auf der Auf- 
lageflache 9. Die Auflageflache 9 ist gegenQber der Posi- 
tion von Fig. 1 im Uhrzeigersinn verschwenkt, so daB 
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KrOmmung abgestQtzt In der unteren Posiuon B u be- 
wirkt die Schwerkraft eine Entspannung der Wirbelsau- 
le, wobei sich der Benutzer mit dem Oberk6rper und auf 
einer Schulter aufliegend auf der Auflageflache hin und 
her drehen kann. 

GemaB Fig. 5 sitzt der Benutzer auf der Auflagefla- 
che 9 und zwar auf dem Kissen 46. Unter die Kniekehlen 
ist ein anderes Keilkissen 48 eingesetzt Der Bock 24 
stQtzt die Beine im Ristbereich der FQBe. Beispielsweise 
am nicht gezeigten Unterbau ist ein Expander 49 veran- 
kert, der sich geschirrartig Qber die Schultern des Be- 
nutzers legt und in der aufgerichteten Sitzstellung Bq 
eine Zugkraft auf den Benutzer ausObt Alternativ dazu 
kdnnte der Expander 49' auch vor dem Benutzer veran- 



der Unke Endabschnitt 7 hdher als der rechte Endab- 55 kert sein, so daB er ihn in die aufgesetzte Position bela- 



schnitt 10 liegt Fur den Untcrleibsbereich ist ein keilfor- 
miges Polster 46 vorgesehen. Ferner ist beim Bock 24, 
der nur mit einem StQtzrollenpaar dargestellt ist, ein 
keilformiges Schienbein-StOtzpoIster 45 angebracht 
Der Benutzer stutzt sich entweder mit dem Achillesseh- 
nenbereich unter dem Bock 24 (strichliert angedeutet) 
ab oder mit dem hinteren Oberschenkelbereich. In die- 
ser Position der Auflageflache 9 wird ohne Hochziehen 
des Oberkorpers eine wunschenswerte Entspannung 
der Wirbelsaule, insbesondere im Beckenbereich, und 
eine bessere Durchblutung des Kopfes erreicht wenn 
der Benutzer in der Position B u verharrt 

Zum Starken der RUckenmuskulatur kann der Benut- 
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stet Je nach Anbringung des Expanders 49, 49' arbeitet 
der Benutzer gegen oder mit dem Zug des Expanders, 
wobei er zusatzlich die obere Bauchmuskulatur kraftigt 
Beim Absenken des OberkGrpers rollen die einzelnen 
Wirbel im Beckenbereich Qber die KrOmmung der Bie- 
gezone, wobei sie schonend nacheinander be- bzw. ent- 
lastet werden. Anstelle der Expander 49, 49' konnten 
auch Hanteln oder Gewichte oder sonstige zusatzliche 
Einrichtungen beim Arbeiten mit dem Trainingsgerat 
benutzt werden, um die lokale Belastung ausgesuchter 
Muskelgruppen zu erh6hen. 

GemaB Fig. 6 liegt der Benutzer zum Trainieren be- 
sonders der oberen Bauchmuskeln zwischen Nabel und 
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Brustbein in ROckenlage auf dcr im Uhrzcigcrsinn ver- 
drchtcn Auflagefiache 9. Die Kissen 48 und 46 stOtzen 
exponierte Bereiche dcs KGrpers ab. Dcr Bock 24 halt 
die Beine im Ristbereich dcr FOflc Beim Hochzichcn 
dcs Oberkdrpers wird durch die KrQmmung nur im Bie- 5 
gcbcrcich durch die ansonsten weitgehend durchgehen- 
dc AbstQtzung dcr Beine nur Wirbcl fOr Wirbcl belastet 
und cntlastct Die Bandschcibcn werden auch bei langen 
Trainingscinheiten von lokalen Obcrbeanspruchungen 
nicht Oberbeansprucht, weil die KrQmmung in der Bie- 10 
gezone an die Biegsamkeit der Wiebelsaule angepafit 
ist 

Wird das Trainingsgerat 1 nur zur Entspannung be- 
nutzt, ohne den Oberkorper oder die Beine gegen die 
Kraft der Schwerkraft hochzuheben, ergeben sich nutz- 15 
liche Nebeneffekte fur Beschwerden aller Art, z. B. eine 
verbesserte Durchblutung im Kopf- oder Beinbereich. 
Bei leichten und nicht der Muskelausbildung oder -bear- 
beitung dienenden Obungen ergeben sich eine Anre- 
gung der Verdauung, cine Entwicklung des Brustkorbes 20 
und der Brustmuskulatur, Lockerungen von Verspan- 
nungen im Nacken- oder ROckenbereich, cine Festigung 
des Kinns, eine Verbcsserung der Haltung, eine Ge- 
wichtsreduzicrung an HOften und Gesafl. eine Starkung 
der WirbelsauJe und der WirbeisfiuIenstOtzmuskulatur, 25 
eine Beruhigung von Secle und Gcist und eine Entspan- 
nung des Nervensystems. Das Trainingsgerat I ist auch 
zum Meditieren gut geeignet, da es der Benutzer ohne 
fremde Hilfe benutzen und verstellen kann und auch bei 
langerer Benutzungsdaucr kcinc korperlichen Schaden 30 
zu befurchten sind. Wird die Auflagefiache gegenflber 
der Position von Fig. 3 noch weiter im Uhrzeigersinn 
verdreht, dann laBt sich das Trainingsgerat auch zum 
"Aushangen" benutzen, indem cntweder das K6rperge- 
wicht Ober die AchselstOtzen 43 aufgenommen oder 35 
durch am Bock 24 abgestdtzte Beine mit nach unten 
hangendem Kopf vom Bock 24 aufgenommen. Diese 
Obungen sind insbesondere fflr untcr Bandscheibenbe- 
schwerden ieidende Pcrsonen angenehm. Die Wirkung 
diescr Obung kann noch gestcigert werden, wenn in der ao 
herabhangenden Lage entweder die Beine oder der 
Oberkdrper locker zu Pendelbewegungcn angeregt 
wird. Die seitlichen BQgel 32 dicnen immer zur Sicher- 
heit 

45 

PatentansprQche 

1. Trainingsgerat mit einem eine durchgehende 
Auflagefiache fOr zumindest den flberwiegenden 
Teil des menschlichcn Kdrpers tragenden Unter- so 
bau, an dem die Auflagefiache neigungsverstellbar 
angebracht ist, wobei die Auflagefiache in Langs- 
richtung konvex gekrflmmt ist und aus einem die 
Korpermitte abstOtzendcn Mittelbcreich und beid- 
seitig den Mittelbcreich verlSngernden Endab- 55 
schnitten besteht, die in einen sich zur Unterseite 
der Auflagefiache 6ffnenden, stumpfen Winkel ein- 
schmiegbar sind, dad arch gekennzeichnet, daB der 
Mittelbercich der Auflagefiache (9) eine in der Lan- 

ge begrenztc Biegezone (B) aufweist, und daB die 60 
konvexe KrQmmung der Auflagefiache (9) aus- 
schliefilich in der Biegezone f£fj vers tell bar ist. 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnct. daB sich die Biegezone (B) Ober an- 
nahernd das mittlere Langsdrittcl der Auflagefla- 65 
che (9) erstrcckt, und daB beide Endabschnitte (7 f 
10) biegesteif ausgebildet sind. 

3. Trainingsgerat nach AnsprQchen 1 oder 2, wobei 
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die Auflagefiache an ihren Seitenrandern Sciten- 
holme aufweist, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Seitenholme (11, 12) im Bereich der Biegez ne (B) 
unterbrochen sind, und daB die Biegezone (B)d\xrch 
eine biegsame Platte gebildet wird. 

4. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnct, dafl die Biegezone (B)zx\ jeder Seite 
durch einen fiber die Auflagefiache (9) bogenfor- 
mig iibcrstehenden Griffbogen (32) OberbrQckt ist. 

5. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnct, dafl jeder Griffbogen (32) mit scinen 
Enden (33, 34) an den Endabschnitten (7, 10X vor- 
zugsweise an dercn Seitenholmen (11, 12), veran- 
kertist 

6. Trainingsgerat nach Anspruch 4 oder 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB jeder Griffbogen (32) zwi- 
schen seinen Enden (33, 34) biegbar ausgebildet ist 

7. Trainingsgerat nach einem der Ansprfichc 4 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Griffbogen (32) 
eine Aussteifung fur die Biegezone (B) bilden. 

8. Trainingsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Auflagefiache (9) ein 
StahJblechband, durchgehend oder aus aneinander- 
stoBenden Abschnitten, enthalt, und daB das Stahl- 
blechband in der Biegezone (B) konvex vorge- 
spannt abgestOtzt ist 

9. Trainingsgerat nach wenigstens einem der An- 
sprflche 1 bis 8, wobei die Auflagefiache mittels we- 
nigstens cines unterseitigen Stfitzarmes an einer 
Neigungs-Stellwelle im Unterbau gelagert ist, da- 
durch gekennzeichnet, dafl der StOtzarm (13) an 
einem Endabschnitt (7) der Auflagefiache (9) ange- 
bracht ist, und dafl unter Frcilasscn der Biegezone 
(B)dcr andere Endabschnitt (10) fiber eine AbstQt- 
zung (A) entweder direkt an einer Stellwelle (6) 
oder am StOtzarm (13) abgestOtzt ist 

10. Trainingsgerat nach Anspruch 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafl ein rclativ zum StOtzarm (13) 
festgelegter Ausleger (14) von der Stellwelle (6) 
absteht, durch die AbstQtzung (A)6cs andcren End- 
abschnittes (10) am Ausleger (14) angreift, und daB 
die Stelleinrichtung (26) an der AbstQtzung (A) des 
anderen Endabschnittcs (10) angreift 

11. Trainingsgerat nach Anspruch 9 oder 10, da- 
durch gekennzeichnet, daB die AbstQtzung (A)zwci 
in Langsrichtung der Auflagefiache (9) beabstandet 
am anderen Endabschnitt (10) angelenkte Lenker 
(17, 18) aufweist, die an einem ersten Arm (21) cines 
zweiarmigen Winkelhebels (22) angclenkt sind, daB 
der Winkelhebel (22) zwischen seinen Armen (39, 
21) in einem am Ausleger (14) angeordneten Lager 
(23) schwenkbar gehalten ist, und dafl zwischen 
dem zweiten Arm (39) des Winkelhebels (22) und 
dem StOtzarm (13) cin Druckstelltrieb (27), insbe- 
sondere eine Zylinder-Kolbeneinheit oder ein me- 
chanischer Stelltrieb, angeordnet ist, mit dem zum 
Bicgen der Biegezone (B)der Auflagefiache (9) der 
Winkelhebel (22) am Ausleger (14) verschwenkbar 
ist 

12. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Unterbau — bei annahernd 
horizontaler Ausrichtung der Endabschnitte (7, 10) 
— als sich unterhalb der Biegezone (B)und zumin- 
dest zum Teil der Endabschnitte (7, 10) erstrecken- 
der, geschlossener Kasten (29) mit abstehenden 
StandfiiBen (3) ausgebildet ist, in dem neben einem 
Antrieb mit Getriebe (4) fOr die Siellwelle (6) eine 
Steuervorrichtung(5) untergebracht ist 
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13. Trainingsger&t nach Anspruch 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB fflr die Endbereiche dcs Nei- 
gungs- und/oder Krflmmungsstellwegs der Aufla- 
geflache (9) End- oder Nftherungsschalter vorgese- 
hen sind, die an die Steueivorrichtung (5) ange- 5 
schlossenttad. 

14. Trainingsgerfit nach wenigstens einem der An- 
sprOche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dafi am 
anderen Endabschnitt (10) eine von der Auflagefla- 
che (9) hochstehende Trittplatte (42) langsverstell- 10 
bar, schwenkbar und abnehmbar angebrach t ist 

15. TrainingsgerSt nach wenigstens einem der An- 
sprOche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet daB am 
anderen Endabschnitt (10) ein Beinfixier-Bock (24) 
mit zwei in senkrecht flber der AuflagefUlche (9) 15 
beabstandeten, getrennt einstellbaren, abnehmba- 
ren und zur Auflageflfiche (9) parallel fiegenden, 

. vorzugsweise gepotsterten, StGtzroIIen (40, 41) 
schwenkbar und/oder l&ngsverstelibar angebracht 
ist 20 

16. Trainingsgerflt nach Anspruch 15, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi der Beinfixier-Bock (24) ab- 
nehmbar ist 

17. Trainingsger&t nach einem der AnsprOche 1 bis 

16, dadurch gekennzeichnet, dafi auf der Auflage- 25 
flache (9) eine oberseitige Polsterung (31) vorgese- 
hen ist, und daB auf der Polsterung (31) als Formtei- 

le ausgebildete Kissen (38, 45, 46, 47, 48) auch im 
Fufibereich wahlweise anbringbar sind. 

18. Trainingsger&t nach einem der AnsprOche 1 bis 30 

17, dadurch gekennzeichnet, dafi an den Seitenhol- 
men (12) des anderen Endabschnittes (10) wahlwei- 
se flber die Auflageflache (9) hochklappbare und 
breiteneinstellbare Achselstutzen (43) angebracht 
sind. as 

19. Trainingsgerfit nach einem der AnsprOche 1 bis 

18, dadurch gekennzeichnet, dafi am StOtzarm (13) 
ein bogenformiger, vorzugsweise biegsamer 
Schwanenhals (35) angeordnet ist, der ein an die 
Steuervorrichtung (5) angeschlossenes Fernsteuer- 40 
puh (36) tragt, und dafi das Fernsteuerpult (36) im 
Griffbereich oberhalb und seitlich der Auflagefla- 
che (9) liegt 

20. Trainingsger&t nach einem der AnsprOche 1 bis 
18, dadurch gekennzeichnet, dafi an zumindest ei- 45 
nem Oriffbogen (32) ein Fernsteuerpult (36) ver- 
stelibar angebracht ist 
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